Propozice 20. zavodu okresni b éZecké ligy
17.10. 2009

Béh kolem Klostermannovy studanky

1. obnoveny ro énik

VSeobecna ustanoveni:

Druh zavodu: Lesni béh atletd, lyzafu a vSech dalSich sportovnich nadSenct

Porfadatel: TJ Sokol Rudice, Sportovni komise obce Rudice

Datum, misto: 17.10. 2009, Rudice, areal fotbalového hfisté TJ, zavodni kancelar ve
fotbalovych kabinach

Prihlasky: Pfedbézné na evhofmann@seznam.cz, jinak 17.10.2009 v kancelafi zavodu,
dle ¢asového harmonogramu

Pravo startu: VSichni Fadné pfihlaSeni u¢astnici. Za zdravotni zplsobilost k zavodu
jsou odpovédni U¢astnici, u mladeze zak.zastupce

Startovné: Zakovské kategorie bez startovného; ostatni zavodnici — 40,- K&

Reditel zavodu: Eduard Hofmann

Startér: Ludvik Bernhardt

Casomira: Stefan Zigardy

Vybaveni aredlu: Satny a sprchy jsou k dispozici v kabinach v&etné mistnosti pro ulozeni

osobnich véci .
Kategorie a trat é:

Zakovské kategorie

Kat. Rok nar. Znac. Délka traté (m)
nejmladsSi Zaci a Zakyné 1998-1999 780m

mladSi Zaci a Zakyné 1996-1997 1200m

starSi zakyné 1994-1995 1200m

starSi Z4ci 1994-1995 2000m
dorostenky 1991-1993 2000m

Dorostenci a dosp élé kategorie

Kat. Rok nar. Znac. Délka traté (m)
Dorostenci 1991-1993 (D) 4750
Juniorky 1989-1990 (Jky) 4750
Zeny 1969-1988 (2) 4750
Zeny vet. 1959-1968 (ZV1) 4750
Zeny vet. 1949-1958 (ZV2) 4750
Zeny vet. 1948 a dfive (ZV3) 4750
Juniofi 1989-1990 (JFi) 9500
Muzi 1969-1988 (M) 9500
MuZi vet. 1959-1968 (MV1) 9500
MuZi vet. 1949-1958 (MV2) 9500
MuZi vet. 1948 a dfive (MV3) 9500

Poznamka: misto zavodu dohledate na strankach obce Rudice v Moravském krasu na adrese:
http://www.rudice.cz/index.php?page=mapa.




Harmonogram zé&vodu:

PrihlaSky, prezentace zactvo, dorostenky 09,00 — 9,30 hod.
Start 1. kategorie Zactvo: 09,45 a déale postupné
PFihlasky, prezentace dorost, dospéli: 10,00 - 10,30

Start 1. kategorie dorostenci a dospéli 11,00 a dale postupné
Vyhlaseni vysledkl Zactvo cca 11,30

Vyhlaseni vysledkld D + D cca 13,00

Traté: Traté budou znac¢eny barvou na cestach a ¢aste¢né koridory. Z divodu ochrany pfirody budou
vyznaceny az v sobotu 17.10. 2009.
Hodnoceni: Zavodnici na prvnich tfech mistech obdrzi diplom a drobné vécné ceny, dle moznosti

pofadatele.

Obgerstveni: Kazdy zavodnik obdrzi po zavodé kvalitni ob&erstveni. Po celou dobu zavodu bude
otevreno obcerstveni v misté zavodu.

Kontakt: Eduard Hofmann, tel. 724 889 390, e-mail: evhofmann@seznam.cz

Charakter trat é a délka hlavniho zavodu

Hlavni zavod se bézi na dvé kola. Kolo méfi 4 750 m a vede ¢aste¢né po vedlejSi asfaltove

komunikaci (1 065m), po luénich a lesnich pé&Sinach (570m) a nejvétsi ¢ast — 3 115 m po lesnich
zpevnénych cestach. Celkové pfevyseni na trati je cca 170 m.
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