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,,Mamky béZi z Cerné hory (Krkonoge) na Cernou Horu (do Pivovaru Cerna Hora)
aneb Co dokazi mamy, tétové nesvedou! (220 km cestoy necestou)

,...Tak, mame to za sebou!!Rikame si “mamky”, nejstar§im dma je 47, nejmladsi letos oslavi 35
dohromady mame mityii vytrvalkyné sedm dti. Irena AntoSova, Vilma Podmelova, Zdenka Konosék

a Alena Zakovska zvladly trasu z 1. na 2tk 2009 Lerné hory v Krkonosich do pivovagierné Hory

na blanensku dlouhou 215km za 20,5hodigzkynr¢ se stidaly v jizcE na kole a Bhu. Jedna z nas vzdyiela
5 km , ostatni ji doprovazely na kole. Celkokazda ubhla 55km a ujelana kole 160km. Dorazily jsn
v sobotu

na Pivni m@j v pivovaru.iPcest nas jistilo auto sloprovodem. Jakub Anto$ navigoval, Honza Chaifietiit a
Renata Zilkova nat&la viechno&hi na kameru. Doprovod byl schopfiglit smsr cesty,

jez se ubirala po vedlejSich silnicich, poskytrjallo i piti. Teplého obl&eni bylo teba hlavi v noci,

kdy jsme na sebe nahazely, vSe, adynmPoslednich 6 km nam vyjel v&t Pepa Zimovak na vysokém kole

a doprovodil nas aZz na pivovarské podium. Cesta bgkokena kitecim masem &rnohorskym pivem,

jak jinak, ze?..."

Struény profil mamin:

Irena AntoSova— rok narozeni 1967 - 1 ditSportovni oddtvi: beh na lyZich, atletika, horské koloiide i
triatlon

a duatlon. V 80.letech ziskalakwolik medaili zceskych pohérv béhu na lyzich a dalkovychehu,
reprezentovala Univerzitu Brno v akademické reprezs, také dvojnasobna ¥tka jest Ceskoslovenského
pohéru v Bhu

do vrchu, v roce 1990 startovala v této disciplia mistrovstvi sita, v letech 2000-2007 si vyzkousela i
nékolik maratori horskych kol, kde se ¢hs dokazala prosadit i na stépritézt, nag. vitézstvim v Rock
Machine maratonu v Krusnych horéach.

Vilma Podmelova — rok narozenil962 — 2dti. V predchozich letech se specializovala na cyklomara&
triatlon. Vroce 2008 festoupila na maratony a ultramaratony. Mezi jejiatanské Bzecké Usgchy Ize paitat
vitézstvi

na maratonu v Rychnéwad Kréznou véase 3:32:14, v Ostrad:31:11 a na 50 km ve Winschotenu (NL)

v ¢ase 4:10:012. Déle startovala nskalika ultra zavodech a to i za reprezent@®. V sérii zavod
Brnénského

i Letniho EZeckého poharu ziskavasto ve své kategorii océm do 3. mista.

Zdenka Komarkova — rok narozeni 1974 — 2til Bézkyn¢ na delSi trat Presto, Ze je Zdenka matkou

tiéi malych dti, stala se prvni Zenou v absolutninitgzb v okresni&?ecké lize Blanska za rok 2008.

To, Ze jde o skdlou vytrvalkyni, s¥d¢i pravidelna prvni mista v zavddMaly svratecky maaton. Bzre
dovede

v Sestihodinovém zaveédibehnout az 64km a v roce 2007 se timto svym Sestiloegfim vykonem zapsala
jako nejlepSiCeSka do sitovych tabulek.

Alena Zakovska— narozena v roce 1962 - 1&ivV3estranna sportovkygnvytrvalkyns. V poslednich letech
ziskava prvni mista @R v zavodu Ocelovy muz, Zena (siéowytrvalostni @tiboj); reprezentujéeskou
republiku v Ehu

na 100km; v r. 2006 a 2008 vyhlaSena mezi nejlgpditovkyr mésta Blanska, podnika fyzicky nawe
extrémni expedice mezi geograficky izolovana et@k/ystupy na nejvyssi hory exotickych &tat

I. AntoSovarika: ,Ten nas béh po letech, i kdyz to tak jeSE v brnénském poharu Uplné nevypada,



by mohl nékomu pFipominat uz jen plizeni Meresjeva, a takélovék zaéne délat véci, jako bézet
z Cerné hory doCerné Hory, aby si glipomenul, Ze jeS& neni Uplné zchatraly a piece jen doighne..."
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