M Sdruzeni Horizont porada :
e £ Cerné hory do Cerné Hory  ‘uge

Mamky bé&zi z Cerné hory(Krkonose) na Cernou Horu(do pivovaru Cerna Hora)
aneb Co dokazi mamy,tatové nesvedou! (220km cestou necestou)

B&zkyné, &tyfi (matky), které pod vlajkou Pivovaru Cerna Hora se budou stfidat v jizdé na kole
a v béhu.Vzdy jedna dama pobézi, ostatni pojedou na kole.Tato jizda bude “NONSTOP”,
bez odpocinku, pfes noc.

Vybéh: Patek 1.5. z Cerné hory (Krkonose) v 8.00 hod rano.

Dobéh: 2.5. v sobotu na Pivni maj do Pivovaru Cerna Hora mezi 14 a 18 hodinou.
Planovac trasy a navigator: Jakub Antos, Jan Charvat.

Plan trasy:

— Cerna Hora - Janské Lazné - VIgice - Pilnikov - Vitézna — Starobucké Debrné
- Bila Dehtov — Policany - VieStov ny — Albrechtice nad Orlici — Pichovice

— Choceri - Pekla u Vysokého Myta — Ujezdec - Vidlata Se& - Horni Ujezd

- Stfitez - Policka - Stanov — Svojanov - Kretin - Rudka — Lysice

— pivovar CERNA HORA 2.5.09 pivni slavnosti

ZPUSOB BEHU:

Jedna ucastnice bézi usek 3 - 10 km (zalezi na situaci a domluvé) ostatni ji doprovazeji
na kolech. K pelotonu se mohou pfidat zajemci z okoli - cyklisté i bézci. Doprovodné
vozidlo se stara o doplfiovani energie vSech zu€astnénych ¢ernohorskym mokem.

UCASTNICE AKCE:
Zdenka Komarkova
Vilma Podmelova
Alena Zakovska

Irena AntoSova

VSechny matky ac veteranky, davaji stale mnohym inspiraci a pfiklad.

|.AntoSova fika: "Ten nas béh po letech, i kdyz to tak snad jesté v Brnénském poharu
upIiné nevypada, by mohl nékomu pfipominat uz jen plizeni Meresjeva, a tak clovek
zacne délat véci jako bézet z Cerné hory do Cerné Hory, aby si pfipomenul,

Ze jesté neni uplné zchatraly a pfece jen dobéhne.....”
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