ALENA ZAKOVSKA *1962 , HORIZONT KOLA NOVAK BLANSKO
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Zakladajici ¢clenka a lidrextrém tymu Horizont Kola Novék Blansko, reprezentantkeCR

v atletice (utramaraton) je vSestrannou sportoviatlietika, duatlon, horolezectvi, vytrvalostn
silovy pétiboj), ktera kEhem své pestré sportovni kariéryiy@ Univerzita Brno, AAC Brno a od
roku 2003 Horizont Kola Novak Blansko) zaznamemmdatrou Skalu vyznamnych @&spa (sama
si nejvice ceni 2. mista na mistrovsii® v duatlonu v roce 1992 a 1. mista na mistrovSRiv
béhu na 100 km v roce 2009).

PR 4

V poslednich létech je jeji nejigejSi disciplinouultramaraténsky béh. Zzddily start @i behu

na 50 km v kopcich italské Castel Bologneséage 4 hodiny 36minut 14sekund ji roku 2006
otewel cestu do oficialnEeské reprezentace. Nyni ve svych 48 letaidra oporoweského
druzstva a v roce 2010 seéastnila jiz svéha@tvrtehoMS 2010 v &hu na 100 km v Gibraltaru.
Dok¢hla nejrychleji z naSich zavodnic na 42.raistbsolutniho p@di Zen Wase 9:34:32 .V roce
2010 z taktickych d@voda vynechala dast na domacim mistrovstvi nebmominaci na MS ®la jiz
zajiseénu vynikajicim vykonem z fedchoziho MS 2009 véhu na 100 km v Belgii, kde si
vytvorila skwly osobni rekord ¢asem 9:28:13.Tento ¢as zistava zapsan v dlouhodobych
historickych tabulkach na konci roku 2010 stale jalo tieti nejrychlejSi ¢as dosazenyeskou
zavodnici.

Druhou jeji stZejni disciplinou jevytrvalostné silovy pétiboj Ocelova Zena Sbirku Uspcha
zdobi jiz dva tituly mistryé CR. V roce 2010 skafila na mistrovstviCR v absolutnim pa‘adi Zen
druhd, kdyz Bench press&nkou o vaze 32,5kg zdvihla 47x , shyb na hégabvedla 19x, leh-
sed bez drzeni nohou za 2 minuty provedla 105tgrénnim Bhu na 5,5km dosahtasu 24:21 a
silni¢ni cyklistice na 40 kndasu 1:34:50

| pres za@azeni do veteranské kategorisstava statistickaetnost @asti (a tim reprezentace naseho
mésta i Ceské republiky) obdivuhodna.éBem roku2010 stihla absolvovat nestitelnych 36
zavodi (vetSinou kEh a viceboj)kde celkem 26xstanula na stupnich viézi !!!

Plany do sezony 2011Udrzet se eském reprezentaim tymu Zen adastnit se svého patého
MS v béhu na 100 km, které se uskuténi v nizozemském Winschotenu.
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