Vyhlaseni nejlepsich sportovct
meésta Blanska za rok 2008

Blansko 29.1. 2009

Alena Zakovska, vestranna sportovkyn
ultramaratonkyr¢, élenka Extrém tymu Horizont
Kola Novak Blansko byla vyhlaSena mezi 10
nejlepSich sportout mésta Blanska

Za vysledky dosazené v roce 2008:

1. misto Moravsky Ultra Maratorn Lomnice, 6.-
12.6.2008), vitzka kategorie zen (bez rozdildkw),
ultramaratonsky #h na 301 km s mezinarodnidasti,
tj. 43 km {ice nez Klasickych maratad) v 7
naslednych dnechnejdelSi a nefzsi wZecky etapovy

zavod, psadany na GzemCeské republiky.

2. misto v kategorii nad 30 l€celovy muzOcelova Zena(Zebrak, 15.9.2008)je zavod spojujiti t
discipliny silového charakteru (benchpress, shsfp.sed) a dvdiscipliny vytrvalostni (8h—5-6 km,
kolo—40 km). Jednalo smistrovstvi CR, takZe spojeno s titulem vicemistryé CR

vykony: bech press 25kiinka 109 x , 15 shyl v sed lehu za 2 minuty- 105 opakovani. 5,2 kim b
terén 24:18s., kolo 38km n 1:31:57.

44. misto MS a ME v béhu na 100 km {Tarquinia, Italie 8.11.2008)
Uspschem je samotna nominace do oficialniho reprezaitta tymuCR i vyborny vykon10:06:22
(osobni rekord), ktery ji otégl i i¢ast na pistim MS 2009, které se uskuté v belgickém Torhoutu.

Uspsny vystup na nejvyssi vrchol pevninské Malajsiruf@unung Tahan (2187 m)ako zavrdeni
extrémniho 9 denniho treku nejstarSim a igjlprostupnym pralesem&a -Taman Negara

Uspsdny vystup na nejvy3si vrchol pevninské Malajsisul@unung Tahan (2187 m)ako zavrdeni
extrémniho 9 denniho treku nejstarSim a iigjlprostupnym pralesem&a -Taman Negara.




