Vicemistriné CR
Zakajda opét stiribrné ocelova
Ocelovy muz, Ocelova Zena
Je zévod spojujicifit discipliny silového charakteru (benchpress, shigh-sed) a dv
discipliny vytrvalostni (Bh—5-6 km, kolo—40 km). Od r. 2000 se vyhlaSuje mti pstiboji
také mistrovstvCeské republiky.

V sobotu 15.9. 2008 se uskémd posledni zavod zatyi v leto3ni sezénv Zebraku a tento
zavod byl vyhlasen i jako mistrovsteské republiky.

Zékajda (Alena Z&kovskéa, zavodici za Extrém tym ittot Kola Novak Blansko), se
umistnila s nasledujicimi vysledky na 2. mist Zenské kategorii nad 30let.

V Zebréaku v prvni disciplinbech press 25kgnku zdvihla 109x , v druhé discipiructlala
celkem 15 shib, v sed lehu bez drzeni nohou za 2 minuty- zvld@% opakovani. 5,2 km
zavodni trat v terénu ubhla za 24:18s. V posledni discigljnv zavo@ na silnénim kole
v kopcovitém terénu na trase dlouhé 38km na sikrag@lacas 1.31:57.



S celkovymi vysledky sefit zavodi se stala druh& nargboru Ceské republiky a celkaév
v bodovani za cely rok se umistnila na druhéméiatvVaclavou Zodererovou.




