V.roénik

Horska kola
v Rajecku
sobota 25.8.2007

Na krev i na pohodu, na joriak i na pivo, na &stoviny
| na uzené...

jednotlivci nebo tri¢lenna druzstva

10:00 hod - rodinny zavod - 1 okruh — pro dti a rodice (2 osoby a vice)
12:00 hod - 5 hod NONSTOP

Na 5,5 km okruhu vagekaji potoky, pevyseni, rychly sjezd a&kna pFiroda.

CHCETE PADAT NA DRZKU VYSILENIM? VYZKOUSET S| JAK BIDE FUNGOVAT VASE TELO
A PSYCHIKA PRI PORADNE ZATEZI? DRUHY DEN CHODIT PO CTYRECH NEBO VUBEC? CITIT
SE DOBRE A V OCICH PRIBUZNYCH BYT MAGOR? POKUD ANO..RIJDTE! UZ SE NA VAS

TESIME. ©©©

ANEBO PRIJDTE JENOM TAK, NAJIST SE, SVEZT SE NA KOLE, POPIT 8AMARADY A PRIJMN E
PROZIT SOBOTU.

Info na www.scrajecko.cz




DATUM: sobota, 25.8.2007

PREZENTACE: HORNI CAST RAJECKA, ZA POTOKEM U LESA, SMER KAROLIN, BUDE V OBCI VYZNACENO
ZAvobI: TRICLENNA DRUZSTVA NA HORSKYCH KOLECH NEBO JEDNOTLIVEC

PORADATEL: SPORT CLUB RAJECKO

KATEGORIE: SMISENA DRUZSTVA MUZI , ZENY , JEDNOTLIVCI

DELKA OKRUHU: 5,5 KM ,

POPIS TRATE: SIROKA ZPEVNENA LESNI CESTA, MIRNE STOUPANI PODEL POTOKA. PRUDKY TECHNICKY
VYJEZD DO KAROLINA, PRUJEZD CASTI OBCE KAROLIN, CESTA PODEL LESA PO ZPEVNENE CESTE (KRASNY
VYHLED DO UDOLT), STEZD PO POLNE CESTE DO RAJECKA, 300 m ASFALT A NAJEZD DO DALSTHO OKRUHU.

V KAZDEM KOLE 4x PRUJEZD POTOKEM.

PRIHLASKY:  PREDEM NA ADRESU ZDENEK PRIBYL, RATECKO, B.N&mcové 230, 679 02,
NEJLEPE TELEFONICKY - 728/009595,
JE NUTNE SE PRIHLASIT PREDEM Il

STARTOVNE: zdvod na 5 hod - 100 K¢ , rodinny zdvod zdarma

OBCERSTVENT ZAVODNicT: BUCHTY, KOLACE, LLMONADA , PIVO , OVOCE , HORKY CAJ , UZENINY,
OBCERSTVENL DIVACI: LIMONADA , PIVO , KAVA, UZENINY, UTOPENEC

¢ASOVY ROZPIS: PREZENTACE PRO OBA ZAVODY JE OD 9HOD

START RODINNEHO ZAVODU V 10HOD
START 5 HODINOVEHO ZAVODU VE 12HOD

VYHLASENE VYSLEDKU RODINNEHO ZAVODU IHNED, 5 HODINOVEHO PO DOJEZDU POSLEDNIHO

SPECTALNE PRAVIDLO ZAVODU:  Z KAZDEHO DRUZSTVA ZAVODT POUZE DVA A TRETE ZAVODNIK VZDY
JEDEN OKRUH ODPOCIVA. PRT PRAVIDELNEM STRIDANE TEDY KAZDY UJEDE 2 OKRUHY A VE TRETIM SEDI
A CERPA ENERGIL. ZVLADAT TEDY MUZE ZAVOD I HOBIK AMATER, Z PREDESLYCH ROENIKU VYZKOUSENO
A NAVIC NIKAM NESPECHAME...

BEZPECNOST:  PRILBA POVINNA, ZAVOD SE JEDE ZA KAZDEHO POCASTE.

RADY PRO ZAVODNIKY: NEZAPOMENTE NA ZMENU POCAST, TEPLE NAHRADNI OBLECENT, PONOZKY, CAPAKY,
TRICKA, PLASTENKU, PRI VYJEZDECH Z POTOKU MUZE BYT BLATO.

INFORMACE PRO DIVAKY: V MISTE STARTU A CILE MUZIKA, OBCERSTVENI, PROSTOR PRO POSEZENL.
PO OKRUHU NADHERNA PROCHAZKA S VYHLEDEM DO UDOLT, PO CESTE DVE CHATY S PRITEMNYM POSEZENIM
A DOBRYM PIVEM.

SPONZORI: OBEC RAJECKO , ATEX BRNO, KOLA NOVAK BLANSKO , QUELLE RAJEC, GMC MERICT TECHNIKA
BLANSKO

Chces byt MAGORMAN ZAVODNIK ???

Predem upozorriujeme, ze tohoto zdvodu se nezdcastriuji normdlni lidé, ale lidé,

ke kterym se hodi pravé tento ndzev.

Posud'te sami. Jezdite nepretrzité 5 hodin lesem do Karolina a po poli sjizdite zase dolt
do Rdjecka. Mezitim jite, pijete a vykondvate potireby. BEhem zdvodu nastoupdte nékolik
kilometrQ prevyéeni a budete nendvidét kopec, ktery vds privitd v kazdém okruhu. Po
zdvodé pojedete doml ve stavu na zrudeni, v hlavé totdlné vygumovdno a budete
predstirat, Ze jste spokojeni.

Chces byt MAGORMAN HOBIK ?2?

Pres vdechny tyto ndstrahy miZete zdvod obsolvovat jako jednu velkou srandu,

s prozitim krdsné soboty se svymi kamarddy.

Pokud vds bude néco bolet nebo trdpit, sednete si s ndma, ddte pivko, limo, utopence ,
buchtu, koldée, meloun, pokecdte, poslechnete dobrou muziku a aZ to prejde, mizete se
zase kousek svézt. Tak co? Zkusite to s ndma?

Zeny mohou kopeéek tlagit, ostatné to v poslednich okruzich délaji i muZi. Posedét si
muZe tPeba i celé druZstvo a potom zase chvili pokracovat. Objeti jednoho okruhu trvd
primérnému hobikovi asi 30 minut, bombard'dci to jezdi za 15-20min.



